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OCENA POSTAWY CIALA I SYMETRII OBCIAZENIA STOP
U ZAWODNIKOW UPRAWIAJACYCH STRZELECTWO SPORTOWE

Streszczenie: Sport od zawsze identyfikowany byt jako czynnik dziatajacy
prozdrowotnie na organizm. Jednak uprawianie sportu na poziomie
zawodowym od najmtodszych lat, wigze si¢ takze z negatywnymi skutkami,
najczesciej dotykajagcymi aparat ruchu. Celem niniejszej pracy byla ocena
wplywu wyczynowego strzelectwa sportowego na zmiany powstajace
W obrebie postawy ciala oraz zaburzenia w rozktadzie obcigzen przenoszonych
przez konczyny dolne.

Stowa kluczowe: strzelectwo sportowe, wady postawy, rozklad obcigzen stop, metoda mory
1. WSTEP

Aktywno$¢ fizyczna jest bardzo waznym elementem zycia, pozwalajagcym zar6wno na
zachowanie zdrowia oraz dobrej kondycji fizycznej jak i psychicznej. Powszechnie wiadomo,
ze regularne uprawianie sportu pozwala na popraw¢ samopoczucia oraz korzystnie wptywa na
walke z chorobami uktadu krazenia, nadwaga czy osteoporoza. Jednak pomimo korzysci
wynikajacych z aktywnosci fizycznej, nalezy zwrdci¢ uwage na negatywne skutki dotykajace
w szczegolnosci uktad kostny 0sob uprawiajacych sport wyczynowo [20].

Strzelectwo sportowe zakwalifikowa¢ mozna jako dyscypling sportowa charakteryzujaca
si¢ matg urazowoscia. Jednak wieloletnie uprawienie tej dyscypliny wiagze si¢ z wielokrotnym
przyjmowaniem przymusowe]j pozycji strzeleckiej, ktora charakteryzuje si¢ asymetrycznym
ustawieniem 1 obcigzeniem ciata. Zarowno zakres ruchoéw jak i postawa ciala w strzelectwie
sportowym jest nienaturalna, a obcigzeniu podlega jedna strona ciata. Szczegdlnie wsrod
mtodych zawodnikéw, intensywne i czgste treningi, nietypowa postawa ciata podczas
oddawania strzalow czy zbyt ciezka bron, skutkowa¢ moga nieodwracalnymi zmianami
przeciazeniowymi izwyrodnieniowymi uktadu kostnego. Mlodzi zawodnicy uprawiajacy
strzelectwo wyczynowo, bedacy jeszcze w okresie nie zakonczonego okresu wzrostu
kostnego, w ktorym ksztaltuje si¢ postawa ciata, s3 w duzym stopniu narazeni na powstanie
skrzywienia kregostupa oraz asymetrii ciala [19]. Wystgpienie przedstawionych
nieprawidtowosci w postawie strzelcow wynika nie tyle ze startéw w zawodach, ale jest
zwigzane z obcigzeniem treningowym i przetrenowaniem zawodnikow [19][4]. Uzyskiwane
wyniki, czyli doktadno$¢ strzelania uzalezniona jest od stabilno$ci postawy podczas strzalu
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oraz stabilnosci lufy broni [10][1]. Zaréwno w strzelectwie jak i tucznictwie, aby uzyskac
stabilno$¢ postawy oraz lufy karabinu (badz tuku), ciatlo zawodnika przyjmuje postawe
charakteryzujaca si¢ skurczem izometrycznym migsni (generowane jest duze napigcie
mig¢$niowe w celu utrzymania pozycji ciata) [5]. Efektem adaptacji do zwigkszonych obcigzen
obreczy barkowej (asymetryczne obcigzenie wynikajace z trzymanej broni) w obu grupach
sportowych jest asymetria rozwoju mie$ni barkowych oraz ramiennych [15].

Badania realizowane na strzelcach sportowych w duzej mierze skupiajace si¢ na badaniu
stabilograficznym, byly przeprowadzone przez licznych autoréw. Analizowano wpltyw
stabilno$ci postawy na uzyskiwane wyniki [10][9]. Herpin i wsp. [6] poréwnatl stabilnosc¢
postawy strzelcow, szermierzy oraz grupy kontrolnej w réznych warunkach. Wykazali, iz
w kazdych warunkach, w jakich odbywaty si¢ pomiary, grupa strzelcow osiggata najlepsze
rezultaty stabilno$ci postawy. Raty i wsp. [13] skupili si¢ na poroéwnaniu ruchomosci
kregostupa pomiedzy zawodowymi strzelcami, biegaczami dtugodystansowymi, pitkarzami
noznymi oraz osobami podnoszacymi ci¢zary. Badania nie wykazaty rdznicy w ruchomosci
kregostupa pomigdzy badanymi grupami. Badacze wysuneli wniosek, ze ewentualne réznice
W ruchomosci kregostupa pomiedzy badanymi dyscyplinami mogg by¢ spowodowane jedynie
odpowiedzig na przebyte urazy, badz przyspieszong degeneracja narzadu ruchu. Podjeto tez,
proby badania wad postawy wystepujace w grupie strzelcow zawodowych [4] jednak wedtug
wiedzy autordw, nie istniejg prace identyfikujgce wystepowanie wad postawy oraz zaburzenia
obcigzen konczyn dolnych wynikajace z asymetrycznego obcigzania ciata podczas
wielogodzinnych treningow.

Celem niniejszej pracy jest ocena wplywu wieloletniego treningu na zmiany powstajace
w obrebie uksztattowania postawy ciata oraz rozktadu obcigzen przenoszonych przez stopy
zawodowych strzelcéw sportowych.

2. MATERIAL I METODA

W badaniach wziety udzial 23 osoby, wsrod ktorych znajdowato si¢ 10 zawodnikow sekcji
strzeleckiej WKS Slask Wroctaw (5 kobiet, 5 mezczyzn) stanowiacych grupe badawcza oraz
13 osob wchodzacych w skiad grupy kontrolnej (8 kobiet, 5 mezczyzn). Grupg kontrolng
dobrano wiekowo, odpowiednio do grupy wtasciwej, zakwalifikowane osoby zdeklarowaty
swoj tryb zycia jako aktywny, co wynikalo z okazjonalnego, rekreacyjnego uprawiania
sportu. Grupe badawcza stanowili do$§wiadczeni strzelcy sportowi ze $rednim stazem
zawodowych 7,7+3,0 lat, aktywnie trenujacy $rednio 7,7+3,2 godzin w tygodniu. Wszyscy
uczestnicy poddani zostali badaniom antropometrycznym. Pomiar wysokosci ciala wykonano
przy uzyciu wagi wyposazonej we wzrostomierz (WPT 60/150 OW, Radwag, Polska),
natomiast mas¢ ciala, BMI oraz zawarto$¢ tkanki tluszczowej zmierzono wykorzystujac
analizator sktadu ciata (BC-601, Tanita, Japonia). Szczegoétowe dane charakteryzujace
poszczegdblne grupy przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1. Dane antropometryczne 0s6b bioracych udzial w badaniu
Wiek Wzrost Waga BMI Zawartosé tkanki Rozmiar buta

Grupa lata] [cm]  [kg] [] thuszczowej [%] [EU]
Strzelcow (n=10)
Srednia 211 1724 720 241 20,3 41
SD 2,4 11,1 11,7 29 8,1 3
Kontrolna (n=13)
Srednia 225 1725 645 21,6 19,8 40
SD 2,5 10,6 95 95 9,8 4

SD, odchylenie standardowe
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Kazdy z badanych poddany zostal ocenie uksztattowania postawy ciata z wykorzystaniem
metody mory. Pomiary przeprowadzono z uzyciem urzadzenia MoradG (CQ Electronics
System, Polska). Przed przystapieniem do badania na powierzchni plecow wszystkich o0sdb,
W sposoéb nieinwazyjny, oznaczono charakterystyczne punkty antropometryczne [12].
Podczas pomiaru badani przyjmowali pozycj¢ nawykowag (swobodng, z poziomym
ustawieniem miednicy), znajdowali si¢ w odlegtosci 2,6 metra od urzadzenia pomiarowego.
Na podstawie przeprowadzonego badania wyznaczono 6 parametrow okreslajacych postawe
ciala w plaszczyznie strzatkowej (Tabela 2), z wykorzystaniem ktérych przeprowadzono
klasyfikacj¢ postawy ciala badanych oséb. W tym celu postuzono si¢ metoda typologii
Wolanskiego w modyfikacji Zeyland-Malawka [18], w ktorej na podstawie obliczonej
warto$ci wspotczynnika kompensacji MI (réznica pomi¢dzy katem kifozy piersiowej a katem
lordozy ledzwiowej, MI=KKP-KLL) wyr6zniono trzy zespoly typow postawy,
Z rozréznieniem 3 podtypow w kazdym zespole. Otrzymano nastgpujace typy postawy: zespot
typu kifotycznego (K, MI>4) z typem KI, KII, KIII, zesp6t typu rownowaznego (R, -3<MI<3)
z typem RI, RII, RIII oraz zespo6t typu lordotycznego (L, MI<-4) z typem LI, LII, LI [17].
Kazdy z badanych poddany zostal trzykrotnemu pomiarowi. Nastepnie na podstawie
wyznaczonych typow postawy, okreslono postawy ciata badanych jako prawidtowe
(z wyr6znieniem postawy bardzo dobrej i dobrej) oraz nieprawidlowe (z wyszczegolnieniem
postawy wadliwej oraz zlej). Klasyfikacje przeprowadzono na podstawie kryteriow
okreslonych przez Zeyland-Malawka [17][18].

Tabela 2. Charakterystyka parametréw analizowanych w pracy

Nazwa analizowanego parametru Skrot
Kat kifozy piersiowej KKP
Kat lordozy ledzwiowe;j KLL

Kat nachylenia odcinka ledzwiowo-krzyzowego  ALFA (o)
Kat nachylenia odcinka piersiowo-ledzwiowego BETA (B)
Kat nachylenia goérnego odcinka piersiowego GAMMA (y)

Uksztattowanie
postawy ciata

Wskaznik kompensacji Mi

- Obciazenie catkowite stopy lewej OCL
8 Obcigzenie przodostopia stopy lewej OPL
= Obcigzenie tylostopia stopy lewej OTL
8 2 Obciazenie catkowite stopy prawej OCP
§ @ Obcigzenie przodostopia stopy prawej OPP
§ ?Vbscl:(lzzz;nl;es tylostopia stropy prawej ’ OTP
~ ymetrycznos$ci obcigzenia konczyn WS

dolnych w staniu

Badanie rozktadu obcigzen stop przeprowadzono z wykorzystaniem platformy
dynamometrycznej (FreeMed, Sensor Medica, Wtochy). Podczas pomiaréw badane osoby
przyjmowaty swobodnag pozycje stojaca. Szeroko$¢ rozstawu konczyn dolnych oraz kat
rozwarcia stop nie byt wymuszony. Podczas pomiaru badani byli proszeni o nieporuszanie
zarowno konczynami goérnymi jak 1 gtowa. Ramiona zwisaty luzno wzdtuz tutowia, natomiast
wzrok badanych mial by¢ skierowany prosto przed siebie. Pigty znajdowaly si¢ na jednym
poziomie, rownolegle do tylnego brzegu platformy. Wykonywano kolejno 3 pomiary, kazdy
trwal po 10 s. Na podstawie kazdego przeprowadzonego pomiaru wyznaczono 7 parametréw
opisujacych rozklad masy ciala pomigdzy stopa lewa oraz prawag (Tabela 2). W celu
przeprowadzenia oceny symetrycznosci obcigzenia konczyn dolnych, na podstawie
uzyskanych danych obliczono wskaznik WS, bedacy ilorazem warto$ci wiekszego nacisku
jednej ze stron ciata do nacisku mniejszego. Jako norme dla wartosci WS przyjeto zakres
1+1,15[7].
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Wszystkie wyniki poddano analizie statystycznej (Statistica 10, StatSoft, USA) oraz
przedstawiono w postaci wartosci $rednich wraz z odchyleniami standardowymi (SD).
Wykorzystujac test Shapiro-Wilka’a zbadano rozktad normalny analizowanych wynikow.
W celu poréwnania otrzymanych wynikéw pomiedzy grupa strzelcow oraz grupg kontrolng
przeprowadzono analize statystycznag. W tym celu wykorzystano test t, analize
przeprowadzono na poziomie istotnosci p=0,05.

3. WYNIKI

Wartosci $rednie wraz z odchyleniami standardowymi (SD) dotyczace analizowanych
parametrow uksztaltowania postawy ciata oraz rozkladu obcigzen stép (Tabela 2)
przedstawiono w Tabeli 3.

Tabela 3. Wartos$ci Srednie wraz z odchyleniami standardowymi dotyczace analizowanych
parametrow uksztaltowania postawy ciala oraz rozkladu obcigzen stép

Grupa KKP KLL «a B Y MI OCL OPL OTL OCP OPP OTP WS
Strzelcéw
Srednia 19,8 18,9 104 85 113 0,9 50 47 53 50 46 54 1,12
SD 58 82 53 36 3,2 4,8 3 7 7 3 9 9 0,08
Kontrolna
Srednia 17,6 17,9 97 8,2 9,4 0,2 48 51 49 52 53 47 1,11
SD 6,1 78 56 33 3,1 7,0 3 11 11 3 11 11 0,08
% roznicy 13 6 7 4 20 615 3 -8 9 -3 -13 15 1
Test t n/a nfa nfa nfa p<05 nla p<05 nla nfa  p<,05 p<05 p<,01  nla

SD, odchylenie standardowe; n/a, brak réznic istotnych statystycznie
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Rys. 1. Poréwnanie katow nachylenia odcinkéw: ledZzwiowo-krzyzowego (ALFA), piersiowo-ledZwiowego
(BETA) oraz piersiowego (GAMMA) kregostupa w badanych grupach. *- réznice istotne
statystycznie p<0,05

Otrzymane warto$ci katow nachylenia poszczeg6lnych odcinkéw kregostupa, wskazuja na
poglebienie krzywizn kregostupa w odcinku piersiowym w grupie strzelcow (Rysunek 1). Kat
GAMMA, okreslajacy nachylenie gornego odcinka piersiowego, u 0sOb nieuprawiajacych
sport wyniost $rednio 9,4°. W grupie strzelcow zaobserwowano 20% wzrost tej wartosci, kat
GAMMA wynosit 11,3° (réznica istotna statystycznie, p=0,024). Kat ALFA w grupie
sportowcow wynoszacy 10,4° byl wigkszy o 7%, dodatkowo wystapito 4% powigkszenie
wartosci kata BETA (brak réznic istotnych statystycznie). Otrzymane warto$ci parametru
KKP (wyznaczone wg Zeyland-Malawka) wykazaly, iz w grupie strzelcow kat ten jest
wiekszy o 13%, natomiast kat KLLL o 6%.
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Szczegolowa analiza poszczegdlnych typow (Rysunek 2) oraz podtypéw pozwolita na
doktadniejsze okreslenie postawy ciata badanych w poszczegdlnych grupach. W grupie
strzelcow réwnomiernie dominowat zespot typu kifotycznego (KI, KII) oraz rownowaznego
(RL RII). Kazdy z przedstawionych typow postawy wystepowat u 40% badanych strzelcow.
W mniejszosci  (20%) wystepowal zespét typu lordotycznego. Srednio grupa ta,
charakteryzowata si¢ zespolem rownowaznym typu pierwszego (RI). W grupie kontrolnej
zaobserwowano bardziej réwnomierny rozklad wystgpienia wszystkich trzech zespotow
uksztaltowania postawy ciata zniewielka przewaga typu kifotycznego (KI). Grupa
charakteryzowata si¢ kolejno, w 38% typem kifotycznym oraz w 31% typem rownowaznym
oraz lordotycznym. Pozostale typy postawy wystepowaty w badanej grupie u 31% badanych.
Grupa ta, tak samo jak grupa strzelcow, $rednio charakteryzowata si¢ typem RI.
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Rys. 2. Poroéwnanie czestosci wystepowania poszczegdlnych typéw postawy ciala okreslonych wedlug
typologii Zayland-Malawka w badanych grupach
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Rys. 3. Porownanie czesto$ci wystepowania postaw prawidlowych (bardzo dobrych i dobrych) oraz
nieprawidlowych (wadliwych i ztych) w badanych grupach

Na podstawie uzyskanych wynikow przeprowadzono klasyfikacj¢ uksztaltowania postawy
ciala badanych osob, okreslajac ja jako postawe prawidtowa (bardzo dobrg i1 dobrg) oraz
nieprawidlowa (wadliwa 1 zlg) (Rysunek 3). W obu grupach, badani w wigkszo$ci
charakteryzowali si¢ prawidtowg postawa ciata. W grupie strzelcow prawidtowa postawe
ciala posiadto 80% osob, przy czym 10% charakteryzowalo si¢ postawa bardzo dobra,
natomiast 70% postawg dobrg. Wsrod osob posiadajacych postawe nieprawidlowa (20%),
10% badanych posiadato postawg wadliwg oraz tyle samo badanych postawe zta. W grupie
kontrolnej 85% badanych posiadato postawe prawidtowa (54% postawa dobra, 31% postawa
bardzo dobra). Nie zaobserwowano natomiast wystepowania postawy nieprawidlowej- zlej,
u 15% wystepowata jedynie postawa nieprawidtowa- wadliwa.
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Wsrdod strzelcow zaobserwowano rownomierne roztozenie przenoszonej masy ciata
pomiedzy konczyng dolng lewg oraz prawag (Rysunek 4). Analiza statystyczna wykazata
istotne statystycznie roznice pomiedzy OCL (p=0,035) oraz OCP (p=0,027) w badanych
grupach. Grupa strzelcow w wigkszym stopniu obcigzata tylostopie obu stop (53% w stopie
lewej oraz 54% w stopie prawej). Natomiast w grupie kontrolnej, obcigzenie ciala
w wickszym stopniu (Srednio 52%) przenoszone bylo przez przodostopie. Pomig¢dzy
obcigzeniem przenoszonym przez przodostopie oraz tylostopie prawej stopy obu grup
wystapily réznice istotne statystycznie (p=0,011 dla OPP oraz p=0,008 dla OTP). Na
podstawie uzyskanych wynikow okreslono symetrycznos$¢ przenoszenia obcigzen pomiedzy
konczynami dolnymi. W obu grupach otrzymana warto§¢ WS miescita si¢ w normie, §rednio
wyniosta 1,12 w grupie strzelcéw oraz 1,11 w grupie kontrolne;.
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Rys. 4. Por6éwnanie procentowego rozkladu obcigzenia przenoszonego przez konczyne dolng lewa (OCL)
oraz prawg (OCP) w badanych grupach. *- réznice istotne statystycznie p<0,05

W obu badanych grupach przeprowadzono korelacj¢ parametrow okreslajacych postawe ciata
badanych oraz rozktad obcigzenia masy ciata. W grupie strzelcow zaobserwowano silng
korelacj¢ pomigedzy obcigzeniem przenoszonym przez poszczegodlne konczyny dolne a stazem
uprawiania strzelectwa sportowego (1=0,69). Grupa ta wykazata takze umiarkowang korelacje
pomiedzy MI a procentowym obcigzeniem przenoszonym przez konczyny dolne (1=0,40)
oraz pomiedzy katem ALFA a wspotczynnikiem WS (r=0,42). W grupie kontrolnej
zaobserwowano korelacje wspdtczynnika WS z KKP (korelacja silna, =0,64) oraz KKL
(korelacja staba, r=0,52). Dodatkowo WS koreluje takze w sposdéb umiarkowany z katem
BETA (r=0,55) oraz GAMMA (r=0,53). Kat GAMMA wykazal takze umiarkowang korelacje
z OCP oraz OCL (r=0,58).

4. DYSKUSJA

Otrzymane wyniki wykazuja wzrost wartosci kata nachylenia goérnego odcinka
piersiowego w grupie strzelcow sportowych, co odpowiada zwigkszeniu wartoSci kata kifozy
piersiowej. Pozycja strzelecka wymusza zaokraglenie plecow w odcinku piersiowym, ktore
jest dodatkowo poglebiane przez nienaturalne obcigzenie gornej obreczy barkowej (trzymany
pistolet). Wielokrotne powtarzanie takiej pozycji poskutkowalo ubadanych trwatym
zwiekszeniem pochylenia odcinka piersiowego kregostupa wzgledem osi pionowej. Réwniez
Cichos 1 wsp. zaobserwowali najczgstsze wystgpowanie nieprawidtowosci w odcinku
piersiowym strzelcow (u 65% kobiet oraz 53% mezczyzn) [4]. Zidentyfikowane zmiany
strukturalne w obrebie kregostupa strzelcow sa powiazane z boélami w obrgbie obreczy
barkowej oraz odcinka ledzwiowego kregostupa, bardzo czesto wystepujacymi u strzelcow
zawodowych [19]. Lichota i wsp. zaobserwowali jednak, wigksze wartosci nachylenia
gornego odcinka piersiowego w grupie lekkoatletow (12,4°+4,9°), u zawodnikdéw taekwondo
(13,7°£5,0°), pitkarzy recznych (14,9°+5,8°) oraz siatkarzy (15,2°+4,3°) [8]. Jak zaznacza
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Zayland-Malawka, pomino tego iz podjecie intensywnej oraz ukierunkowanej aktywnosci
fizycznej determinuje wielko$¢ przednio-tylnych krzywizn kregostupa, nie musi by¢ jednak
czynnikiem decydujacym o ksztalcie kolumny kregostupa [16].

Pomimo zaobserwowanego pogtebienia kifozy piersiowej w grupie strzelcow wzgledem
grupy kontrolnej, jedynie u 20% strzelcow zaobserwowano postawe nieprawidtows.
Podobnie, w grupie kontrolnej, az 85% badanych posiadato prawidlowa postawg ciata. Warto
jednak zaznaczy¢, iz w grupie tej nie wystgpita postawa nieprawidtowa- zla, a procent oséb
charakteryzujacych sie postawg prawidtowag- bardzo dobrg byl wyzszy niz w grupie
strzelcow. Lichota i wsp. takze zaobserwowali przewage wystgpowania postaw prawidtowych
w grupie pitkarzy recznych oraz osob trenujgcych tackwondo [8]. Natomiast Barczyk-
Pawelec i wsp. wykazali, iz pitkarki rgczne (zaréwno miodsze jak 1 starsze stazem
treningowym) w wigkszoS$ci reprezentowaly postawe nieprawidtowsa, przy czym postawa zia
dominowata nad postawa nieprawidtows [2].

Analiza dotyczaca rozktadu cigzaru ciata na stopach badanych wykazata, iz rozktadajg oni
cigzar prawie rownomiernie pomiedzy przodostopie oraz tylostopie obu stop. W grupie
strzelcow zaobserwowano niewielka przewaga obciazenia przenoszonego przez tylostopie
(8rednio 53,5%). Taki rozktad obcigzenia wptywa na uzyskanie stabilnej pozycji, ktora jest
jednym z kluczowych elementow techniki strzeleckiej. Przeprowadzone badanie
koresponduje z wynikami uzyskanymi przez Herpin i wsp., potwierdzajac, iz strzelcy
charakteryzuja si¢ bardzo stabilng postawg ciata [6]. Dodatkowo uzyskane wyniki sg zbiezne
z wnioskami wysunietymi przez Morton i wsp., ktérzy zauwazyli, ze rozktad obcigzenia
pomiegdzy przodostopiem a tytostopiem powinien by¢ zblizony do rownomiernego [11]. Jednak
jak pokazuja badania przeprowadzone przez Cavanagh i wsp., w wigkszym stopniu (60,5%)
obcigzenie przenoszone jest przez tylostopie, natomiast przez $rédstopie w  7,8%,
a przodostopie w 31,7% [3]. Rowniez Rodrigues i wsp. wykazali, ze w wigkszym stopniu
obcigzane jest tytostopie (Srednio 56,3%), co potwierdza wystgpowanie prawidtowego wzorca
przenoszenia obciazenia ciala u strzelcow sportowych [14]. Natomiast w grupie kontrolnej,
obcigzenie przenoszone bylo w niewielkiej przewadze przez przodostopie. Uzyskany wynik
rozni si¢ od przedstawionych schematow przenoszenia obcigzen ciala.

Uzyskana korelacja wykazata bardzo duzy wplyw stazu treningowego na wielkos¢
przenoszenia ci¢zaru ciala przez konczyny dolne. Badania wykazaty, ze im dluzszy jest staz
treningowy, tym w wigkszym stopniu obcigzana jest prawa konczyna dolna. Zalezno$¢ ta
autorzy pracy powigzali z adaptacjag organizmu do asymetrycznego obcigzania ciala,
zlokalizowanej wlasnie po prawej stronie ciata.

Ograniczeniem przeprowadzonych badan jest mata liczba uczestnikow obu grup
badawczych. Podczas przysztych badan, pragniemy zwigkszy¢ liczebno$¢ zarowno grupy
strzelcow jak 1 grupy kontrolnej, w celu zmniejszenia btedu analizowanych parametréw. By¢
moze pozwoli to na uzyskanie wigkszego zréznicowania w wystepujacych wadach postawy
oraz rozktadzie obcigzen stop.
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ASSESSMENT OF BODY POSTURE AND FEET LOAD
DISTRIBUTION IN SPORT SHOOTERS

Abstract: Physical activities has wide range of positive effects on health,
however in some cases it may cause negative influence regarding
musculoskeletal system. The aim of this study was to evaluate body posture
and changes in distribution of loading under the foot occurring during sport
shooting.



